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 3 

For at sikre et lige samfund, må man også sikre, at vi alle har lige muligheder 4 

for at være sunde og raske. Dette kræver ikke blot, at sundhedssystemet får 5 

flere midler til at kunne opretholde de eksisterende funktioner, men også at 6 

sundhedssystemet udvides og befries fra unødvendigt bureaukrati. Det kræver 7 

også, at vores sundhedspersonale skal kompenseres retfærdigt og have 8 

ordentlige forhold. Samtidig er der strukturer i det nuværende 9 

sundhedssystem, som gør, at grupper af patienter oplever diskrimination eller 10 

reelt ikke har lige muligheder for et sundt liv. Det vil vi gøre op med, så alle får 11 

mere og lige adgang til sundhed.  12 

  13 

Bedre arbejdsforhold 14 

  15 

Vores sundhedspersonale har i alt for mange år skulle løbe hurtigere og 16 

hurtigere for at kunne tilbyde patienterne en god behandling, og der er derfor 17 

brug for, at vi sætter mere fokus på bedre forhold og flere midler til vores 18 

sundhedspersonale. Der skal sikres flere økonomiske midler til at øge lønnen, 19 

ansætte flere medarbejdere og sikre de bedst mulige forhold. Vores 20 

sundhedspersonale har brug for, at de kan bruge deres arbejdstid bedst muligt, 21 

og det kræver også en gentænkning af deres opgaver og arbejdsmiljø. Lige nu 22 

skal fagpersonale udøve mange opgaver, hvor ikke alle er lige patientnære. 23 

  24 

Derfor mener SFU, at: 25 

• Antallet af studiepladser på f.eks. sygeplejerskeuddannelsen skal 26 

øges, og der skal tilføres flere midler til uddannelserne for at sikre 27 

bedre forhold. 28 

• Sundhedsbudgettet skal øges med mindst 2% årligt i en periode på 29 

mindst 5 år for at kunne sikre, at sundhedsvæsenet kan følge med 30 

den demografiske og folkesundhedsmæssige udvikling.  31 

• Effektivitetskravet skal droppes. God behandling tager tid.   32 



• Sundhedspersonales løn skal afspejle deres afgørende 33 

samfundsfunktion, og der skal sikres reel ligeløn. 34 

• Det faglige samarbejde mellem faggrupper skal forbedres, så man 35 

kan fordele arbejdsopgaver bedre i sundhedssystemet. Det er 36 

vigtigt, at man oplever fleksibilitet og har mulighed for at arbejde 37 

på tværs af faggrupper, uanset om man er sygeplejerske, portør 38 

eller sidder på kontor. 39 

• Der konkret skal findes ud af, hvilke arbejdsopgaver der kan 40 

omlægges, så de kan varetages af administrative medarbejdere, og 41 

hvilke, der kan sløjfes helt, så der er mere tid til at varetage 42 

patientnære opgaver.  43 

 44 

 45 

Lige adgang til velfærd 46 

I Danmark har vi et fantastisk velfærdssamfund. Desværre er der nogle steder, 47 

hvor vores velfærd svigter, når man som person med lav indkomst må fravælge 48 

behandling. Det gælder f.eks. tandlæge og medicin pga. den massive 49 

brugerbetaling. Brugerbetalingen er ikke fair, fordi lavtlønnede 50 

indkomstgrupper kan forvente langt dårligere livskvalitet eller tidligere død 51 

end gennemsnittet. Derfor er det vigtigt, at vi får fjernet brugerbetalingen i 52 

alle dele af vores sundhedsvæsen, så vi sikrer en reel lige adgang til et sundt 53 

liv. Derudover skal vi ikke blot sikre mere fair og lige adgang til vores 54 

nuværende sundhedssystem, men også udvide systemet, så flere tilbud hører 55 

under det offentlige sundhedsvæsen. 56 

  57 

Derfor mener SFU, at: 58 

  59 

• Al receptpligtig medicin skal være gratis. I første omgang for 60 

kronikere med psykiske såvel som fysiske lidelser. 61 

• Hjælpemidler så som briller, linser og høreapparater skal være 62 

gratis. 63 



• Brugerbetalingen på tandpleje skal afskaffes; I første omgang for 64 

alle under 25 og socialt udsatte. 65 

• Ordningen om gratis psykologhjælp skal udvides, så den omfatter 66 

alle. Derudover skal det være hurtigere og lettere at få gratis 67 

psykologhjælp. Mere psykologhjælp skal udbydes af det offentlige 68 

fremfor det private.  69 

• Der skal påbegyndes en nationalisering af den danske 70 

medicinalindustri samt en afvikling af patentsystemet, så det kan 71 

sikres, at der ikke profitmaksimeres på sygdom. 72 

• Staten skal tilbyde gratis prævention. 73 

 74 

  75 

Ingen diskrimination i sundheden 76 

For at sikre lige adgang til sundhed samt korrekt behandling, er det vigtigt, at 77 

vores velfærdssystem kan rumme borgernes forskelligheder. Servicen skal 78 

være tilrettelagt den enkelte borger således, at deres specifikke behov bliver 79 

imødekommet. Derfor skal vi have et opgør med den diskrimination og 80 

forskelsbehandling, der finder sted, og vi skal eliminere de faktorer, der er med 81 

til at skabe ulighed i sundhed. 82 

  83 

Derfor mener SFU, at:  84 

 85 

• Der bør indføres krav om, at medicin, udstyr og behandlingsmetoder 86 

testes på flere køn, inden de bruges i praksis.  87 

• Der skal være fokus på forskellige symptomer kønnene imellem, 88 

inden der afgives diagnoser, sådan at kvinder og ikke-mænd 89 

diagnosticeres i tide. 90 

• Brugerbetaling på hormonbehandling og kønsoperationer skal 91 

afskaffes. Disse behandlinger er livsnødvendige og skal være gratis 92 

for alle, der har brug for det.  93 



• Der skal tilbydes gratis menstruationsprodukter til alle, der har brug 94 

for det. 95 

• Alle læger og andet sundhedspersonale skal uddannes i køns- og 96 

seksualitetsrelevante emner, så LGBT+-personer kan få den bedst 97 

mulige behandling. 98 

• Sundhedspersonale skal uddannes i mødet med minoritetsetniske 99 

danskere, så diskrimination forebygges 100 

• Alle skal have en tolk stillet gratis til rådighed inden for enhver form 101 

for møde med sundhedsvæsenet. 102 

• Der skal oprettes flere indvandrermedicinske klinikker 103 

• Vi skal sikre, at sundhedssystemet ikke bliver for centraliseret, sådan 104 

at borgere i udkantsdanmark ikke skal rejse for langt for at blive 105 

tilset hos en læge. Hvis det ikke er muligt, skal der kompenseres for 106 

transporten.  107 

• Der skal sættes fokus på og oplyses om kønsbaseret bias i 108 

sundhedsvæsenet, og sundhedspersonale skal efteruddannes til at 109 

tage alle køn lige alvorligt 110 

• Der skal være bedre kommunikation mellem kommunerne og 111 

regionerne, så borgere ikke falder mellem to stole. 112 

 113 

 114 
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